[image: image1.png]


                  Количество выдаваемых продуктов на  одного туриста в день

	                         1 ДЕНЬ.

Завтрак на базе
 1.Каша пшенная, бутерброд с  плав сыром и колбасой, кофе, чай, какао

Каша 70гр, сахар 10гр, джем 20гр, молоко сгущ 40гр, соль 5гр.  
 2.Кофе со сгущенкой 5 гр; чай с лимоном 5 гр; какао 15гр, сгущенка  15 гр., сахар 30 гр.

 Хлеб белый 50гр , колбаса 20 гр; сыр 20 гр.

ОБЕД.

 1. Щи
Тушёнка  65 гр.
Заправка овощная 125гр

Картофель 60гр

Специи-2 гр.

2.Салат овощной
Масло подсолнечное  5 гр.

Капуста  50 гр. Лук  10 гр.

Огурцы свежие  50 гр. Помидоры  100 гр. Хлеб 55гр; майонез 20гр.

Чай с печеньем и вафлями
чай 5 гр; вафли 20 гр; печенье 30 гр.
Сахар 15гр
ПЕРЕКУС. 

Бутерброд с рыбой 30гр
Бутерброд с паштетом 20гр
Хлеб 60гр, Шоколад конф 50гр 
УЖИН.

1.Макароны с тушёнкой

Макароны  100 гр.  Тушёнка  65 гр.

Масло подс  5 гр. Морковь 20 гр. 

Лук  15 гр. Чеснок  2 гр..

Специи-2 гр;
 кетчуп/соус по 20гр
3.Огурцы мар 100гр
2. Чай  5гр, Сахар  30 гр; вафли 20гр
	2 ДЕНЬ.

ЗАВТРАК.

1.Каша рисовая
Рис  70 гр. Молоко сгущённое  40 гр.

Сахар  10 гр.Соль  2 гр.

2.Кофе со сгущенкой 5 гр; чай с лимоном 5 гр; сгущенка  15 гр., сахар 30 гр. ,какао 5гр, халва 20гр
3.Бутерброд с колбасой и сыром плавл
хлеб 50гр ; колбаса 20 гр; сыр 20 гр.

ОБЕД.

1. Борщ
Тушёнка  65 гр.. Заправка овощная 125гр, Майонез 20 гр, соль 2гр
Картофель  60 гр.специи 2 гр; Чеснок 2гр
1.Лечо 100гр, кукуруза 20гр, хлеб 55 гр;

2.Чай с печеньем и вафли
чай 5 гр; печенье 30 гр; вафли 20гр; сах. песок 30 гр.

ПЕРЕКУС.

Бутерброд с рыбой 30гр
Бутерброд с паштетом 20гр 

 хлеб 60гр, карамель 20гр
УЖИН.

1.Гречневая каша с тушёнкой

Греча  100 гр; тушенка 65 гр;

Масло подсолнечное  5 гр. Морковь  20 гр. Лук  15 гр.
Соль 2 гр; специи 2 гр, хлеб 55 гр
майонез/кетчуп по 20 гр.
2. Фасоль консерв в т/с 100гр
3.Чай,  с пряниками 

Чай 5 гр; кофе 5гр, пряники 20гр; сахар 30 гр
Мука 100гр для жарки рыбы
	3 ДЕНЬ.

ЗАВТРАК.

1.Каша овсяная

Геркулес  70 гр.

Молоко сгущённое   40 гр.

Сахар  10 гр.

Соль  2 гр., джем 20гр
2. Чай 5гр ,Кофе 5гр, какао 5гр, сгущенка 15гр. Лимон 5гр, сахар 30гр
3.Бутерброд с сыром и колбасой
булка 50 гр; сыр 20 гр. Колбаса 20гр
ОБЕД.

1.Харчо 
Тушёнка  65гр.

Картофель 30гр. Рис 20гр, Заправка суповая 125гр; специи 2 гр, майонез 20гр , хлеб 55гр
2. Икра кабачковая 100гр, кукуруза 20гр 
3.Чай 5 гр, пряники 30 гр; печенье 30 гр; сахар 30 гр.

ПЕРЕКУС
Бутерброд с рыбой 30гр
Бутерброд с паштетом 20гр

Хлеб 60гр 

яблоки 100гр.

Конфеты шоколадные 50 гр; 
УЖИН.

1.  Плов 

Тушёнка 65гр.Масло подс. 5гр.

Рис 80гр.Морковь 20гр,Лук 15гр.

Чеснок 2гр. майонез/кетчуп/соус по 20 гр. Соль 2 гр; специи 2 гр
2.Помидоры маринован 100гр

Хлеб 55 гр
3. Чай с  вафлями. 

Чай 5 гр;  кофе 5гр, вафли 20гр; сахар 30 гр
	4 ДЕНЬ.

ЗАВТРАК.

1.Каша кукурузная.

Крупа  80 гр; сгущенка 40 гр; соль 2 гр; сахар 10гр., халва 20гр
2.Кофе, чай с лимоном

кофе 5гр; чай 5гр; лимон 5гр., какао, сгущенка 15гр, сахар 30гр, 
3.Бутерброд с колбасой и сыром 20гр.

Булка 50 гр; колбаса 20гр.

ОБЕД.

1.Рассольник.

Тушёнка 65гр. Суп заправка 125 Картофель 30гр.

 пеции 2 гр. Соль 2гр
2. Винегрет.

Гор. Зелёный 40гр.Масло подс. 5гр.Картофель 50гр.

Морковь 20гр. Свекла 50гр.

Лук 20гр.Огурцы сол. 50гр.

3. Чай с пряниками и вафлями

чай 5 гр; пряники 30гр; вафли 20 гр; сахар 30 гр.

ПЕРЕКУС.

Бутерброд с рыбой 30гр
Бутерброд с паштетом 20гр 

 хлеб 50гр, карамель 20гр, яблоки 100гр
УЖИН.

1.Пюре с тушенкой
Тушёнка 65гр. Морковь 20гр.

Пюре 100гр . соль 2 гр; лук 15гр, чеснок 2гр кетчуп/майонез 20 гр
2.Фасоль в т/с 100гр
3.Чай с лимоном 5гр, 
Сахар 30гр гр; чай 5 гр; 

печенье 30 гр.


	5 ДЕНЬ.

ЗАВТРАК
1.Каша гречневая
крупа  80гр сгущеное 40гр; соль 2 гр; сахар 10 гр; соль 2гр
2. Чай 5гр ,Кофе 5гр, какао 5гр, сгущенка 15гр. Лимон 5гр, сахар 30гр, джем 20гр

 3.Бутерброд с сыром и колбасой
Булка 50 гр; сыр 20гр; колбаса 20гр
ОБЕД
1.Солянка

картофель 60гр; тушенка 65гр; суп заправка 125гр, лук 15гр, морковь 20гр, колбаса 10гр. Оливки 20гр, майонез 20гр, соль 2гр, хлеб 55гр, лимон 7гр, чеснок 2гр
2. Лечо 100гр

3.Чай с лимоном 

печенье 30 гр; пряники 30 гр; сахар 30 гр; чай 5 гр.

ПЕРЕКУС
Бутерброд с паштетом 20гр 

Бутерброд с рыбой 30гр
булка 30гр; паштет 30гр.рыба 30гр
хлеб 30гр
УЖИН.

1.Ленивые голубцы.

тушёнка 65 гр.Масло подс. 5гр.

Рис 50 гр;капуста 150гр;Морковь 20гр.Лук 15гр. 
Чеснок 2 гр; соль 2 гр; специи 2 гр; хлеб 55 гр; майонез/кетчуп по
 20гр
2.огурцы 100гр 
3. Чай , вафли. 

Чай 5 гр; вафли 20гр; сахар 30 гр


                          6 ДЕНЬ как 1 ДЕНЬ.                                   7 ДЕНЬ как 2 ДЕНЬ.                                            8 ДЕНЬ как 3 ДЕНЬ.                                     9 ДЕНЬ как 4 ДЕНЬ.                            10 ДЕНЬ как 5 ДЕНЬ
